
Schritt für Schritt richtig inhalieren

Bitte überprüfen Sie vor der Inhalation den Dosis- 
zähler, ziehen dann die Schutzkappe vom Mundstück 
ab und kontrollieren, ob das Mundstück frei von  
Fremdkörpern ist.

Atmen Sie langsam und tief aus – atmen Sie nicht in 
den Inhalator hinein.

Drücken Sie die Wirkstoffkartusche nach unten, um den 
Sprühstoß auszulösen, während Sie gleichzeitig tief und 
langsam durch den Mund einatmen.

Halten Sie den Inhalator mit Daumen oder Zeige-  
bzw. Mittelfinger (so wie abgebildet). Umschließen  
Sie das Mundstück mit Ihren Lippen und neigen  
Sie Ihren Kopf leicht zurück.

Atmen Sie langsam durch die Nase oder die fast ge-
schlossenen Lippen (Lippenbremse) aus. Setzen Sie die 
Schutzkappe auf und überprüfen Sie erneut den Dosis-
zähler, der mit jedem Sprühstoß herunterzählt. Für einen 
2. Sprühstoß halten Sie den Inhalator etwa eine halbe 
Minute aufrecht und wiederholen dann Schritt 2 – 6.

Halten Sie für 5 – 10 Sekunden oder so lange, wie es  
Ihnen ohne Anstrengung möglich ist, die Luft an.  
Nehmen Sie anschließend den Inhalator aus dem Mund.

STOP!
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Anwendungshinweise  
zum Dosieraerosol
Reinigung: 
Wischen Sie die Außen- und Innenseite des Mundstücks 1 x wöchentlich  
mit einem trockenen Tuch (kein Wasser) ab.

Lagerung: 
Nicht über 25 °C und setzen Sie es nicht der Sonne oder Frost aus.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage.
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