
Istruzioni per l’uso  
dell’inalatore dosatore
Pulizia: 
Pulire l’esterno e l’interno del boccaglio una volta alla settimana con un  
panno asciutto (senza acqua).

Stoccaggio: 
Non conservare a temperature superiori a 25 °C e non esporre al sole o al gelo.

Per ulteriori informazioni, consultare il foglietto illustrativo.

Inalazione corretta passo dopo passo

Prima di inalare, controllare il contatore di dosi,  
quindi rimuovere il cappuccio protettivo dal boccaglio 
e verificare che quest’ultimo sia privo di corpi estranei.

Espirare lentamente e a fondo – non respirare  
dentro l’inalatore.

Premere la bomboletta con il principio attivo verso il 
basso per rilasciare lo spray, inspirando profondamente 
e lentamente attraverso la bocca.

Tenere l’inalatore con il pollice, l’indice o il medio 
(come raffigurato). Chiudere il boccaglio con le 
 labbra e inclinare leggermente la testa all’indietro.

Espirare lentamente attraverso il naso o le labbra  
socchiuse (freno labiale). Infilare il cappuccio protettivo 
e controllare nuovamente il contatore di dosi, che ad 
ogni spruzzo diminuisce. Per un secondo spruzzo, tenere 
l’inalatore mezzo minuto circa in posizione verticale e 
ripetere i passi da 2 a 6.

Trattenere il respiro per 5 – 10 secondi o per tutto 
il tempo possibile senza sforzarsi. Infine rimuovere 
l’inalatore dalla bocca.

STOP!
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